
 

Semaine 2 
du 8 au 14 janvier 2024 

 Déjeuner Dîner Goûter Souper 
 

Lundi 
8/01 

 
       

Pain gris et blanc 
Minarine,confiture 
Fromage à tartiner 

Cacao,thé  
 

1-6-7 

Potage 
Carbonnade de bœuf 

Riz 
Carottes vichy 

Pudding 
7-9 

Pain, minarine 
Fromage, confiture 

Cacao, thé  
 
 

1-6-7 

Cuisse de poulet rôti 
Pommes grenaille  

sautées 
Compote de pomme 

Yoplait aux fruits  
7 

 
Mardi 

      9/01 

   Pain gris et blanc 
    Minarine, choco 

Fromage à tartiner 
Cacao, thé 

 
 

1-5-6-7-8 

Potage 
Fish steak 
Farfalles  

Brocoli vapeur 
Yaourt bio aux fruits  

 
1-3-4-7-9 

Galette des Rois 
Café, lait 

Clémentine  

Potage potiron 
Baguette, margarine 
Fromage ,charcuterie  

Pomme  
 
 

1-6-7 
               
  Mercredi 
      10/01 

Pain gris et blanc 
Minarine, confiture 
Fromage à tartiner 

Café, lait, thé 
Jus de fruit 

1-7 

 Potage 
Lasagne bolognaise 

Salade iceberg 
Mousse chocolat  

 
1-3-7-9-10 

Cent wafers  
Eau  

 
 
 

1-6-7 

Porc aigre-doux 
Riz 

Salade iceberg 
Poire  

 
3-10 

 
Jeudi 

      11/01 
 
     

Céréales au chocolat 
Lait 

Petits Filous aux fruits 
 
 

1-5-6-7-8 

Potage 
Vol au vent 

Frites 
Laitue  

Banane 
 1-3-7-9-10 

  Pain gris et blanc 
 Minarine, confiture 
Fromage à tartiner 
      Café,lait,thé 

 
1-7 

Penne boscaiola   
Tiramisu  

 
 
 

1-3-7 
 

Vendredi 
      12/01 

 
    

  Croissant au beurre 
Cacao, thé 

Yaourt à boire à la 
fraise 

 
 

1-3-6-7-8 

 Potage 
Steak suisse  

Purée de pomme de 
terre  

Petits pois/carottes  
Leo  

1-6-7-8-9 

Pain, minarine 
Fromage, confiture 

Cacao,thé  
 
 
 

1-6-7 

Rôti de porc 
Purée de pomme de 

terre 
Haricots verts 

Yaourt aux fruits  
 

7 
 

Samedi 
      13/01 
 
 
      

Pain gris et blanc 
Minarine ,confiture 
Fromage à tartiner 

Cacao,thé 
  

1-6-7 

Potage 
Tortellini ricotta-

épinards 
Fruit  

 
1-3-7-9 

Collations 
 

Saumon aux petits 
légumes 

Riz 
Salade verte  

Crème dessert  
3-4-7-9-10 

 
 Dimanche 

14/01 
 
 

    Pain au chocolat  
          Cacao, thé 

Yaourt aux fruits 
 
 

1-3-6-7-8 

Potage 
 Cuisse de poulet rôti 

Frites 
Salade mixte  

Glace  
3-5-7-9-10 

Collations Spaghettis bolognaise 
Fruit  

 
 
 

1-3-7 
                                                                 Liste des allergènes :  
 1: céréales contenant du gluten, 2: crustacés, 3: œufs, 4: poissons, 5 : arachides, 6 : soja, 7 : lait,  8 :fruits à coques,  
9: céleri, 10: moutarde, 11: graines de sésame, 12: anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10mg/l,  
13: Lupin,  14 : mollusques.       
                                                                      


